
Poser un lambris en lames

Le lambris en bois, qui se présente sous la forme de lames de
bois qu’on appelle aussi de la frisette, est un revêtement très
esthétique, en particulier lorsque l’on choisit un modèle verni ou
en couleur. On utilise aussi des lames en plastique (PVC) particu-
lièrement adaptées aux pièces humides.

Les lames de frisette en bois
ont, en général, 2 m de long,
7 à 10 cm de largeur et 8 à
10 mm d’épaisseur. Chaque
lame est “bouvetée” sur 
ses quatre côtés, c’est-à-dire
qu’elle est pourvue d’une

1. Éliminer la languette 
de la première lame afin 
qu’elle se plaque parfaitement 
dans l’angle du mur. Utiliser
un rabot électrique ou manuel.

2. Poser la première lame 
bien verticalement ; c’est 
d’elle que dépend la pose 
des lames suivantes.
3. Chaque lame est emboîtée

POSE

rainure sur un côté et sur un
bout, et d’une languette sur
l’autre côté et l’autre bout. 
Elles s’assemblent par em-
boîtement de la languette
d’une lame dans la rainure
d’une autre lame.
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POSE TRADITIONNELLE

Traditionnellement, la fixa-
tion des lames de lambris
était réalisée directement par
clouage côté rainure. 
Cette technique a plusieurs

1. Planter la pointe en biais.

2. L’enfoncer ensuite 
au chasse-clou.

dans la précédente grâce 
au système d’assemblage 
par rainure et languette.

4. Utiliser une chute de lame
et un maillet pour emboîter 
la lame bien à fond.

5. Le clip à lambris est 
la méthode la plus facile 
et rapide pour fixer les lames. 
La fixation est très efficace 
et elle permet même 
le démontage.

6. Le clip peut être fixé 
à l’agrafeuse-cloueuse…

7. … ou par clouage, ce 
qui demande plus d’adresse 
et d’attention pour ne pas
endommager la lame.

inconvénients : elle est plus
lente, elle demande du soin
pour ne pas faire éclater la
languette et le démontage
est impossible.
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DÉCOUPES

1. Découper le lambris avec
une scie à dos à denture fine.

2. Au besoin, comme ici dans
le cas d’un mur pignon sous
rampant, relever l’angle 
à la fausse équerre.

3. Reporter l’angle et tracer 
la découpe.

4. Les raccordements en bout
de lame doivent toujours 
être réalisés sur un tasseau, 
même s’il s’agit d’un tout
petit morceau.

LES LAMES PVC
À côté du bois, matériau
traditionnel et naturel, 
le PVC s’impose dans 
un certain nombre 
de cas pour ses qualités 
spécifiques de résistance
à l’eau et sa facilité 
d’entretien. Il est utilisé 
en lambris, en particulier
dans les pièces humides
comme la cuisine ou 
la salle de bains, dans 
les salles de jeux, 
dans les bureaux, etc.

Conseils

• Stocker les lames 
de frisette quelques
jours avant la pose, 
en bottes posées à
plat sur le sol de la
pièce, afin qu’elles 
se stabilisent.
• Fixer chaque lame
sur chaque tasseau 
de l’ossature.
• Éliminer une 
lame impossible 
à emboîter.
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